
CHILDREN’S  
MERCY မ ှ ကြ ိဆု ိပုါသည ် 

လ နူာအခငွ ့အ်ရေးမ ျားနငှ ့် 
သင ်အ့တကွ  ်

ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ကတကိဝတမ် ျား

ကျွန်ုပ်တို့အနေဖြင့် သင့်စိုးရိမ်မှုများကို ဖြေရှင်းရန် 

အစွမ်းကုန် ကြိုးစားမည်ဖြစ်သော်လည်း သင်သည် 

အောက်ဖော်ပြပါ အေဂျင်စီတစ်ခု သို့မဟုတ် 

တစ်ခုထက်မကကိုလည်း ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည် -

Children's Mercy သည် တနး်တ ညူမီ ျ ှ အခငွ ့အ်ရေးပေးသော/ခ ွခဲြ ားဆကဆ်မံ ှမုရ ှသိော 
အလပုရ် ငှတ်စဦ်းဖြ စပ်ြ းီ United Way အေဂ ျငစ်တီစခ်လုညး် ဖြ စပ်ါသည။် မ ပူ ိငုခ် ငွ ့် 
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Missouri ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးဌာန၊ 
ဆေးရုံလိုင်စင်နှင့် သက်ကြီးရွယ်အို 
ဝန်ဆောင်မှုများဌာနခွဲ (Missouri 
Department of Health Hospital 
Licensing and Senior Services)
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102 
ဖုန်း - (573) 751-6303

Missouri ပြည်နယ် 
ကုသမှုဆောင်ရွက်ချက်များဆိုင်ရာ 
ဘုတ်အဖွဲ့ (Missouri Board of Healing 
Arts)
P.O. Box 4
Jefferson City, MO 65102
ဖုန်း - (573) 751-0098

Missouri ပြည်နယ် သူနာပြုခြင်းဆိုင်ရာ 
ဘုတ်အဖွဲ့ (Missouri Board of 
Nursing)
P.O. Box 656
Jefferson City, MO 65102 
ဖုန်း- (573) 751-0681

ကျနး်မာရေးနငှ ့် ပြ ညသ် ူ ဝ့နဆ်ောငမ် ှဌုာန 
န ိငုင်သံားအခငွ ့အ်ရေးရ ုးံ
601 East 12th Street,  
Room 353
Kansas City, MO 64106
သ ုးံစ ွသဲ ူ တ ုံပ့ြ နဆ်ောငရ် ကွရ်ေး စငတ်ာ 
(Customer Response Center) -  
(800) 368-1019
TDD: (800) 537-7697

Medicare နငှ ့် Medicaid 
ဝနဆ်ောငမ် ှမု ျားအတကွ ် စငတ်ာ
7500 Security Blvd.
Baltimore၊ MD 21244
ဖုန်း - (877) 267-2323
TTY - (800) 877-8339

Kansas ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးနှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဌာန (Kansas 
Department of Health and 
Environment) 
1000 SW Jackson,  
Suite 330
Topeka, KS 66612
ဖုန်း - (800) 842-0078

Kansas ပြည်နယ် 
ကုသမှုဆောင်ရွက်ချက်များဆိုင်ရာ 
ဘုတ်အဖွဲ့ (Kansas Board of Healing 
Arts)
800 SW Jackson, 
Lower Level - Suite A
Topeka, KS 66612
ဖုန်း - (785) 296-7413

Kansas ပြ ညန်ယ ် သ နူာပြ ခုြ ငး်ဆ ိငုရ်ာ 
ဘတုအ်ဖ ွဲ့
Landon State Office Building
900 SW Jackson,  
Suite 1051
Topeka, KS 66612
ဖုန်း - (785) 296-4929

ပ းူတ ွကဲောမ်ရ ငှ ် (The Joint 
Commission)
One Renaissance Blvd.
Oakbrook Terrace, IL 60181
ဖနုး် - (888) 527-9255
 

ငွေကြေးအကူအညီ
နာမကျနး်သည ့က်လေးတ ိငုး် ပြ စုစုောင ့ရ် ေှာကမ် ှကု ို ရရ ှထိ ိကုပ်ါသည။် 
ငေွကြ ေးဆ ိငုရ်ာ အကြ ပံေးပဂုဂ္ ိလုမ် ျားသည် မသိားစမု ျားအတကွ ် 
ဆေးဘကဆ် ိငုရ်ာ ဝနဆ်ောငမ် ှကုနုက် ျစရတိမ် ျားက ို ကာမစိေရန ် 
ထောကပ် ံင့ ေွမ ျားက ို ရ ာှဖေွရာတငွ ် က ညူပီေးန ိငုသ်ည။် Children's 
Mercy သည် ငေွကြ ေးအက အူည ီ မ ဝူါဒ၏ သတမ်တှခ် ျကမ် ျားနငှ ့် 
က ိကုည်သီ မူ ျားက ို င ေွကြ ေးအက အူည ီ ပေးအပပ်ါသည။် သင ့တ်ငွ ် 
အာမခမံရ ှလိ ျ ငှဖ်ြ စစ်ေ၊ သင ့အ်နေဖြ င ့် စရတိမ် ျ ခှငံ ေွမ ျား၊ စရတိမ် ျ ခှရံာခ ိငုန် ှနုး်၊ 
အာမခ ံ ကနဦးနတုယ် ငူ ေွမ ျား သ ိုမ့ဟတု ် အာမခတံငွ ် အကျ ုးံမဝငသ်ည ့် 
အခြ ားငေွပမာဏများက ို ပေးဆောငရ်ာတငွ ် အခကအ်ခရဲ ှမိညဟ် ု 
ထငလ် ျ ငှဖ်ြ စစ်ေ ငေွကြ ေးဆ ိငုရ်ာ အကြ ပံေးမ ျားက သင ့က် ို က ညူပီေးရန ် 
အသင ့ရ် ှနိေပါသည။် ငေွကြ ေးအက အူညအီတကွ ် သင ် သတမ်တှခ် ျကပ်ြ
ည ့မ်နီ ိငုခ်ြ ငး်ရ ှ၊ိ မရ ှကိ ို ဆ ုးံဖြ တရ်န ် င ေွကြ ေးဆ ိငုရ်ာ အကြ ပံေးတစဦ်းက သင ့ထ်မံ ှ 
အခ ျကအ်လကအ်ချ ိုက့ ို ရယရူနလ် ိအုပပ်ါမည။်

အဓကိ သတမ်တှခ် ျကအ်ခ ျ ိုမ့ ာှ-

•	 သငသ်ည် Kansas သ ိုမ့ဟတု ် Missouri ပြ ညန်ယတ်ငွ ် 
နေထ ိငုသ် ဖူြ စရ်မည။်

•	 သင ့တ်ငွ ် ဖကဒ်ရယ ် ဆငး်ရနဲ မွး်ပါးမ ှ ု လမး်ည ွနှခ် ျကမ် ျား၏ 300% 
အောက ် သ ိုမ့ဟတု ် ယငး်နငှ ်ည့မီ ျ သှော (မသိားစဝုငဦ်းရေအလ ိကု ် 
ခ ျနိည် ှထိားသည်)့ အမိထ်ောငစ်ဝုငင် ေွ ရ ှရိမည။်

•	 (Medicaid အပါအဝင)် အခြ ားပရ ိဂုရမအ်ားလ ုးံမ ှ သငရ်ရ ှနိ ိငုသ်ည ့် 
ပ ံပ့ ိးုက ညူမီ ှအုားလ ုးံက ို အသ ုးံပြ ထုားပြ းီဖြ စရ်မည။်

Children's Mercy သည် အာမခအံစအီစဉအ်မ ျားစတုငွ ် ပါဝငသ်ည။် 
အာမခဝံနဆ်ောငမ် ှရု ှကိြ ောငး် အတညပ်ြ ရုန ် သင ့အ်ာမခကံမုပ္ဏ ီ သ ိုမ့ဟတု ် 
စမီခံန ့ခ် ွထဲားသော စောင ့ရ် ေှာကမ် ှပုေးသ ကူ ို ဆကသ်ယွပ်ြ းီ ပ ိမု ိလုေလ့ာရန ် 
choosechildrensmercy.org သ ို ့ ဝငရ်ောကက်ြ ည ့ရ် ှပု ါ။

ငေွကြ ေးအက အူညဆီ ိငုရ်ာ အခ ျကအ်လကမ် ျားက ို ပ ိမု ိသုရိ ှလိ ိပု ါက 
ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ ဝကဘ်ဆ် ိကု ် (childrensmercy.org/financialcounseling) 
သ ို ့ ဝငရ်ောကက်ြ ည ့ရ် ှပု ါ။ င ေွကြ ေးအက အူည ီ လျ ေှာကလ် ွ ာှပ ုစံအံားလ ုးံက ို 
အင ်ဂ္လပိ၊် စပနိ၊် အာရဗ ၊ီ ဆ ိမုာလ၊ီ ဗယီကန်မန်ငှ ့် မြ နမ်ာဘာသာတ ိုဖ့ြ င ့် ရရ ှနိ ိငုသ်ည။် 
ငေွကြ ေးဆ ိငုရ်ာ အကြ ပံေးတစဦ်းက ို ဆကသ်ယွရ်န-် အးီမေးလ ်admfc@cmh.
edu သ ိုမ့ဟတု ်ဖနုး် (816) 234-3567။

အဓိပ္ပါယ်ပြည့်ဝသော 
ဆက်သွယ်ပြောဆိုမှု
ကျ နွ ်ပုတ် ိုန့ ငှ ့် ထထိရိောကရ်ောက ် ဆကသ်ယွန် ိငုရ်န ် မသနစ်မွး်သ မူ ျားအတကွ ် 
အခမ ဲ့ အက အူညမီ ျားနငှ ့် ဝနဆ်ောငမ် ှမု ျားက ို ရရ ှနိ ိငုပ် ါသည၊် ဥပမာ-

•	 အရညအ်ခ ျငး်ပြ ည ့မ်သီော လကဟ်နသ်င ်က္ေတပြ စကားပြ နမ် ျား
•	 အခြ ားပ ုစံမံ ျားဖြ င ့် ရေးသားထားသော အချကအ်လကမ် ျား

မခိငဘ်ာသာစကားမာှ အင ်ဂ္လပိဘ်ာသာစကား မဟတုသ် မူ ျားအတကွ ် 
အခမ ဲဘ့ာသာစကား အက အူည ီ ဝနဆ်ောငမ် ှမု ျား။ ဥပမာ-

•	 အရညအ်ခ ျငး်ပြ ည ့မ်သီော ဆေးဘကဆ် ိငုရ်ာ စကားပြ နမ် ျား
•	 အခြ ားဘာသာစကားမ ျားဖြ င ့် ရေးသားထားသည့် အခ ျကအ်လကမ် ျား

ပ ိမု ိသုရိ ှလိ ိပု ါက ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ ဖနုး်နပံါတ ် (816) 234-3474 က ို ဆကသ်ယွပ်ါ။

လူနာရေးရာ အကျိုးဆောင်ရှေ့နေ
Children's Mercy ရ ှိ လ နူာရေးရာ အကျ ိးုဆောငရ် ေှန့ေမ ျားသည် 
လ နူာမ ျား၊ မသိားစမု ျားနငှ ့် ဆေးရ ုဝံနထ်မး်မ ျားကြ ားတငွ ် 
ဆကသ်ယွပ်ြ ောဆ ိသု မူ ျားအဖြ စ ် ဆောငရ် ကွပ်ေးပါသည။် 
၎ငး်တ ိုသ့ည ် ဆကသ်ယွပ်ြ ောဆ ိမု ှကု ို လယွက် ခူ ျောမေွစ့ေရန ် 
ဆောငရ် ကွပ်ေးပြ းီ လ နူာကြ ုတံေွရ့သည ့် ပြ ဿနာမ ျားက ို 
ဖြ ေရငှး်ရာတငွ ် ဝနထ်မး်မ ျားက ို ပါဝငစ်ေလျက ် 
အဖ ွဲအ့စညး်တ ိးုတကစ်ေရေး အခငွ ့အ်လမး်မ ျားက ို 
ရ ာှဖေွဖောထ်တုက်ြ သည။် သင၏် စ ိးုရမိပ် ပူနမ် ှမု ျားက ို 
ဖြ ေရငှး်ရနန်ငှ ့် လ ိအုပပ်ါက မကျေနပခ် ျကတ်စခ်ကု ို တငပ်ြ ရာတငွ ် 
က ညူပီေးရန ် လ နူာရေးရာ အကျ ိးုဆောငရ် ေှန့ေတစဦ်းက ို 
ရရ ှနိ ိငုသ်ည။် မကျေနပခ် ျက ် သ ုးံသပရ်ေးကောမ်တသီည် 
မကျေနပခ် ျကတ်စခ်စုကီ ို ပြ နလ်ညသ် ုးံသပပ်ြ းီ 
စာဖြ င ့ရ်ေးသားထားသော တ ုံပ့ြ နခ် ျကတ်စခ်ကု ို သင ့အ်ား 
ပေးအပပ်ါမည။် စာဖြ င ့ရ်ေးသားထားသော တ ုံပ့ြ နခ် ျကတ်ငွ ် 
မကျေနပခ် ျကက် ို စ ုစံမး်စစဆ်ေးရန ် လပုဆ်ောငခ် ဲသ့ည ့် 
အဆင ့မ် ျား၊ မကျေနပခ် ျက ် သ ုးံသပမ် ှလုပုင်နး်စဉ၏် 
ရလဒမ် ျားနငှ ့် မကျေနပခ် ျကသ် ုးံသပမ် ှ ု လပုင်နး်စဉ ် 
ပြ းီဆ ုးံသည ့် နေစ့ ွတဲ ို ့ ပါဝငပ်ါမည။် သငသ်ည် လ နူာရေးရာ 
အကျ ိးုဆောငရ် ေှန့ေတစဦ်းထ ံ (816) 234-3119 က ို ဖနုး်ခေါ ဆ် ိ၍ု 
သ ိုမ့ဟတု ် patientadvocate@cmh.edu သ ို ့ အးီမေးလပ် ို၍့ 
ဆကသ်ယွန် ိငုသ်ည။်

Children’s Mercy ၏ 
အဓိကဆယ်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များ
Missouri
Children’s Mercy Adele Hall Campus (816) 234-3000

Kansas
Children’s Mercy ဆေးရ ုံ Kansas (913) 696-8000

24/7 သ နူာပြ အုကြ ပံေးလ ိငုး်	          
(816) 234-3188 သ ိုမ့ဟတု ် ဖနုး်ခေါ ခ် အခမ ဲန့ပံါတ ်  
(800) 800-7300

နောကထ်ပအ်ခ ျကအ်လကမ်ျား သ ိုမ့ဟတု ် 
ရငး်မြ စမ် ျားအတကွက် ျ နွ ်ပုတ် ို၏့ ဝကဘ်ဆ် ိကု ် childrensmercy.
org သ ို ့ ဝငရ်ောကက်ြ ည ့ရ် ှနု ိငုသ်ည။်



သင ်ဘ့ေးကငး်ရေးသည် ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ အရေးကြ းီဆ ုးံပနး်တ ိငုဖ်ြ စသ်ည။်

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ ို သငမ်ေးလ ိသုမ ျ ှ မေးခ နွး်မ ျားစ ာွက ို မေးန ိငုပ် ါသည။် သငသ်ည် 

စကားပြ နတ်စဦ်းက ို အခ ျနိမ်ရ ေွး တောငး်ဆ ိနု ိငုသ်ည။်

•	 သင  ်မညသ် ိုခ့စံားရလျကရ် ှကိြ ောငး်က ိ ုကျ နွ ်ပုတ် ိုထ့သံ ို  ့ပြ ောပြ န ိငုပ်ါသည။် ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သင ်က့ ို 

အမနှအ်တ ိငုး် ပြ ောပြ ပါမည။်

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ိုသ့ည ် သင ် ပြ ောပြ သညအ်ား နားထောငမ်ည ် ဖြ စသ်ည။်

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သငန်ားလညသ်ော ဘာသာစကားဖြ င ့် သင ့က်သုစောင ့ရ် ေှာကမ် ှ  ု

အကြ ောငး်က ို သငန်ငှ ့် ဆေွးန ေွးပါမည။်

•	 သငဖ် ွံဖ့ြ ိးုတ ိးုတကစ်ေရနန်ငှ ့် လေလ့ာသငယ် ရူန ် လ ိအုပသ်ညမ် ျားက ို လပုဆ်ောငန် ိငုရ်န ် 

က ျ နွ ်ပုတ် ိုက့ က ညူပီေးပါမည။်

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ိုသ့ည ်သင ့က် ိ ုကသုစောင ့ရ်ေှာကသ်ောအခါ အတတန် ိငုဆ် ုးံ ညငည်ငသ်ာသာ 

က ိငုတ်ယွဆ်ောငရ် ကွပ်ါမည။် 

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သင ့ခ်နဓ္ာက ိယုက် ို တတန် ိငုသ်မ ျ ှ ဖ ုးံကာပေးလျက ် ကြ ည ့ရ် ှစုစဆ်ေးပါမည။်

•	 သင ် နာကျငခ်ြ ငး် ရ ှ၊ိမရ ှိ သင ်အ့ား ကျ နွ ်ပုတ် ို ့ မေးမြ နး်မည ် ဖြ စသ်ည။် 

ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သင ့က် ို တတန် ိငုသ်မ ျ ှ မြ နမ်ြ နဆ်နဆ်နန်ငှ ့် အနတ္ရာယက်ငး်ကငး် 

နေကောငး်ကျနး်မာလာစေရန ် က ညူပီေးပါမည။်

•	 သင၊် သင ့မ်သိားစနုငှ ့် သင ့ယ် ုကံြ ညမ် ှအုတကွ ် အရေးကြ းီသောအရာမ ျားက ို 

ဆကလ်ပုန် ိငုရ်န ် က ျ နွ ်ပုတ် ိုမ့ ှ သင ့က် ို က ညူပီေးပါမည။်

•	 သင ့က် ိယုသ်င ် ဂရ စု ိကုန်ညး်က ို လေလ့ာန ိငုစ်ေရန ် ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သင ့က် ို က ညူပီေးပါမည။်

ကျ နွ ်ပုတ် ိုသ့ည ် အောကပ်ါတ ိုအ့ားလညး် ဆောငရ် ကွသ် ာွးမည ် 
ဖြ စသ်ည ် -

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ို ့ မညသ် မူညဝ်ါဖြ စက်ြ ောငး် ပြ ောပြ ပါမည။်

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့အလပုက် ို ရ ငှ း်ပြ ပါမည။် 

•	 ဤနေရာသ ို ့ သငရ်ောကလ်ာရသည့အ်ကြ ောငး်ရငး်က ို ပြ ောပြ ပါမည။်

•	 မညက် ဲသ့ ိုအ့ခြ ေအနေမ ျား ရ ှနိ ိငုသ်ညက် ို သင ့အ်ား ရ ငှး်ပြ ပါမည။်

•	 သငသ်ည် ဆေးရ ု၌ံ ရ ှနိေကြ ောငး်က ို သင ့် ဆရာဝနထ်သံ ို ့ အကြ ောငး်ကြ ားပေးမည ် 

ဖြ စသ်ည။်

•	 သင ် ဆေးရ ုတံ ငွ ် ရ ှနိေကြ ောငး် မတိဆ်ေွ သ ိုမ့ဟတု ် မသိားစဝုငတ်စဦ်း 

(သင၏်တောငး်ဆ ိမု ှအုရ 18 နစှန်ငှ ့အ်ထကလ် တူစဦ်း) အား အသပိေးပါမည။်

•	 ဖြ စန် ိငုသ်မ ျ ှ သင ် သကတ်ောင ်သ့ကသ်ာရ ှစိေရန ် ပြ လုပုပ်ေးမည ် ဖြ စသ်ည။်

•	 သင ့အ်တကွ ် အက အူညဖီြ စန် ိငုသ်ည ့အ်ရာမ ျားနငှ ့် သင ့အ်တကွ ် အက အူညမီဖြ စန် ိငုဟ် ု 

က ျ နွ ်ပုတ် ိုယ့ ဆူသည ့အ်ရာမ ျားက ို သင ့အ်ား ပြ ောပြ ပါမည။်

•	 သင ့စ်ောင ့ရ် ေှာကမ် ှနု ငှ ့ပ်တသ်ကပ်ြ းီ ဆ ုးံဖြ တခ် ျကမ် ျားခ ျမတှရ်န ် 

လ ိအုပသ်ောအချကအ်လကမ် ျားက ို သင ့အ်ား ပေးပါမည။်

အောကပ်ါအချကမ် ျားက မညသ် ိုပ့ငရ် ှစိေကာမ ူ ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ 
သင ့က် ို ဂရ တုစ ိကုစ်ောင ့ရ် ေှာကပ်ြ းီ လေးလေးစားစား 
ဆကဆ်ပံါမည-်

•	 သင၏်အသက၊် လငိ၊် လငိစ်တိခ်ယံ ခူ ျကန်ငှ ့် ထတုဖ်ောပ်ြ သမ ှ။ု 

•	 သင၏်အသားအရောင၊် လ မူ ျ ိးုနငှ ့် လ မူ ျ ိးုစလုကခ္ဏာ။ 

•	 သင ်က့ ိမု ေွးဖ ာွးခ ဲသ့ည ့န်ေရာ။ 

•	 သငပ်ြ ောဆ ိသုည ့ဘ်ာသာစကား။ 

•	 သင ်ယ့ ုကံြ ညခ် ျကမ် ျားနငှ ့် ယဉက် ျေးမ ှအုလေအ့ထ။ 

•	 သင ့က် ိယုစ်တိန်စှပ်ါးလ ုးံနငှ ့် လပုဆ်ောငန် ိငုသ်ည ့အ်ရာမ ျား သ ိုမ့ဟတု ် 

မလပုဆ်ောငန် ိငုသ်ည ့အ်ရာမ ျား။ 

•	 သင ့ပ် ုပံနး်သငွပ်ြ င။်

•	 သင ့မ်သိားစဝုငမ် ျားနငှ ့် သငခ် ျစရ်သ မူ ျား။ 

•	 သင ် သ ိုမ့ဟတု ် သင ့မ်သိားစကု စောင ့ရ် ေှာကမ် ှအုတကွ ် င ေွပေးခ ျေန ိငုခ်ြ ငး်ရ ှ၊ိ မရ ှ။ိ

ထပဆ်ောငး် အခငွ ့အ်ရေးများ-

•	 ဆေးရ ု၏ံမ ဝူါဒမ ျားအရ ခငွ ့ပ်ြ ပုေးထားပြ းီ သငက် အတ ရူ ှခိ ျငသ်ညဆ် ိလု ျ ငှ ် သင ့မ်သိားစနုငှ ့် 

မတိဆ်ေွမ ျားက သငန်ငှ ့အ်တ ူ ရ ှပိေးန ိငုပ် ါသည။်

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သင ့အ်ား သတုေသနလေလ့ာမ ှတုစခ်ကု ို ကမး်လမှး်ပါက သင ့အ်နေဖြ င ့် 

လကခ်ကံြ ောငး် သ ိုမ့ဟတု ် လကမ်ခကံြ ောငး် ပြ ောန ိငုသ်ည။် "လကမ်ခ”ံ 

ဟပုြ ောခြ ငး်က သင ့က် ို က ျ နွ ်ပုတ် ို ့ ပြ စု စုောင ့ရ် ေှာကပ် ုအံား ပြ ောငး်လသဲ ာွးစေမည် 

မဟတုပ်ါ။

•	 သင ့က် ျနး်မာရေး သ ိုမ့ဟတု ် ဘေးကငး်လ ုခံြ ုမံ ှကု ို မထခိ ိကုစ်ေလျ ငှ ် သငန်ငှ ့် သင ့မ်သိားစကု 

အမိသ် ိုပ့ြ နရ်နဖ်ြ စစ်ေ၊ အခြ ားဆေးရ ုသံ ိုသ့ ာွးရနဖ်ြ စစ်ေ ရ ေွးခ ျယပ်ါက ကျ နွ ်ပုတ် ိုအ့နေဖြ င ့် 

သင ့က် ို က ညူစီစီဉပ်ေးပါမည။်

•	 သငန်ငှ ့် သင ့မ်ဘိသည် ဥပဒေအရ ခငွ ့ပ်ြ ထုားသည ့အ်တ ိငု း် သင၏်ဆေးမတှတ်မး်က ို 

ကြ ည ့ရ် ှနု ိငုပ် ါသည။် ယငး်နငှ ့ပ်တသ်က၍် ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သင ့က် ို က ညူပီေးပါမည။်

•	 သငန်ငှ ့် သင ့မ်ဘိမ ျားသည် သင၏်ဆေးဝါးစရတိ ် သ ိုမ့ဟတု ် ဆေးကသုစရတိအ်တကွ ် 

င ေွပေးခ ျေန ိငုရ်နအ်လ ိုင့ ာှ အက အူညတီောငး်ခနံ ိငုပ် ါသည။်

•	 အကယ၍် သငသ်ည် အသက ် 18 နစှ ် သ ိုမ့ဟတု ် ၎ငး်နငှ ်အ့ထကဖ်ြ စက်ာ မမိကိ ိယုတ် ိငု ် 

ဆ ုးံဖြ တခ် ျကမ် ျား ခ ျမတှန် ိငုစ် မွး်ရ ှပိါက -

»» သငသ်ည်  ကြ ိတုငည် ွ နှက်ြ ားခ ျက ် (Advance Directive) တစခ်ကု ို 

ရေးသားပြ စုထုားန ိငုပ်ါသည။် ကြ ိတုငည် ွ နှက်ြ ားခ ျကဆ် ိသုညမ် ာှ 

အောကပ်ါအခ ျကမ် ျားက ို က ျ နွ ်ပုတ် ိုအ့ား အသပိေးအကြ ောငး်ကြ ားသည ့် 

ရေးသားထားသော သ ိုမ့ဟတု ် န ှတုဖ်ြ င ့ပ်ြ ောဆ ိထုားသော အစအီစဉတ်စခ် ု ဖြ စသ်ည ် -

*	 မညသ်ည ့် ဆေးကသုမ ှမု ျ ိးုက ို သငလ်ကခ်လံ ိသုည ် သ ိုမ့ဟတု ် 

လကမ်ခလံ ိပု ါဟ သူောအချက။်

*	 သငက် ိယုတ် ိငု ် မပြ ောကြ ားန ိငုလ် ျ ငှ ် သင ့အ်တကွ ် မညသ် ကူ 

ဆ ုးံဖြ တခ် ျကခ် ျပေးမညဟ် သူောအချက။်

*	 သငလ် ိလုားပါက ကြ ိတုငည် ွ နှက်ြ ားခ ျကတ်စခ်ကု ို ပြ လုပုရ်ာတငွ ် က ျ နွ ်ပုတ် ိုမ့ ှ သင ့က် ို 

က ညူပီေးပါမည။်

»» သင ့အ်နေဖြ င ့် မမိ၏ိ ဆေးကသုမ ှဆု ိငုရ်ာ မညသ်ည ့အ်စတိအ်ပ ိငု း်က ိမုဆ ို 

လကခ်သံဘောတ ခူငွ ့် သ ိုမ့ဟတု ် ငြ ငး်ပယခ်ငွ ့် ရ ှပိ ါသည။်

*	 သငသ်ည် အသက ် 18 နစှအ်ောကဖ်ြ စပ်ြ းီ သင ့စ်ောင ့ရ် ေှာကမ် ှ ု 

တစရ်ပရ်ပက် ို ငြ ငး်ဆ ိလု ိပု ါက ကျ နွ ်ပုတ် ိုသ့ည ် ဤအကြ ောငး်က ို သငန်ငှ ့သ်ာမက 

အခြ ားသ မူ ျားနငှ ့ပ် ါ လ ိအုပသ်လ ို ဆေွးန ေွးပါမည။်

•	 အကယ၍် သငသ်ည် အသက ် 18 နစှ ် သ ိုမ့ဟတု ် ၎ငး်နငှ ်အ့ထကဖ်ြ စက်ာ မမိကိ ိယုတ် ိငု ် 

ဆ ုးံဖြ တခ် ျကမ် ျား ခ ျမတှန် ိငုစ် မွး် မရ ှပိါက -

»» ကျ နွ ်ပုတ် ိုသ့ည ် သင ့အ်တကွ ် အကောငး်ဆ ုးံဖြ စမ်ည ့် ဆ ုးံဖြ တခ် ျကမ် ျားက ို 

ခ ျမတှန် ိငုရ်နအ်တကွ ် သင၏် တရားဝင ် အပုထ်နိး်သ ူ သ ိုမ့ဟတု ် 

တရားဝငလ် ွ ှအဲပထ်ားသော က ိယုစ်ားလယှန်ငှ ့် ဆေွးန ေွးတ ိငုပ်ငသ် ာွးမည ် ဖြ စပ်ါသည။်

•	 သင ်အ့နေဖြ င ့် ဆေးကသုမ ှဆု ိငုရ်ာစမး်သပမ် ှမု ျားနငှ ့် လပုထ် ုးံလပုန်ညး်မ ျားအတကွ ် 

ဆေးဘကဆ် ိငုရ်ာအဖောတ်စဦ်းက ို တောငး်ဆ ိနု ိငုပ် ါသည။် ကျ နွ ်ပုတ် ို ့ ဝနထ်မး်မ ျား၏ 

ပြ မု လူပုဆ်ောငပ် ုံ သ ိုမ့ဟတု ် စမး်သပစ်စဆ်ေးမ ှမု ျားနငှ ့် ပတသ်က၍် စ ိးုရမိမ် ှမု ျ ားရ ှပိ ါက 

လူနာတစ်ဦးအနေဖြင့် 
သင်၏တာဝန်များ 
သငတ်စဦ်းတညး်ကသာ ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ ို ပြ ောပြ န ိငုသ်ည ့် ကစိစ္ရပအ်ခ ျ ိုရ့ ှပိ ါသည။် 

ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ သင ့က် ို ကောငး်မ နွဘ်ေးကငး်သော စောင ့ရ် ေှာကမ် ှ ု 

ပေးအပန် ိငုရ်နအ်တကွ ် သင ့အ်နေဖြ င ့် က ျ နွ ်ပုတ် ိုက့ ို အောကပ်ါအခ ျကမ် ျားအား 

ပြ ောပြ ပေးရန ် အရေးကြ းီပါသည-်

•	 သငဤ်နေရာက ို ရောကန်ေရသည့အ်ကြ ောငး်ရငး်။

•	 သငမ်ညသ် ိုခ့စံားရပ ု။ံ

•	 သင ်တ့ ငွ ် နာကျငမ် ှ ု ရ ှ၊ိ မရ ှိ နငှ ့် မညသ်ည်န့ေရာတငွ ် 

နာကျငလ် ျကရ် ှကိြ ောငး်။

•	 �သငပ် ိမု ိနုေကောငး်ကျနး်မာစေရန ် အခြ ားသ မူ ျားမ ှ 

လပုဆ်ောငပ်ေးခ ဲသ့ည ့အ်ရာမ ျား။

•	 သငပ် ိမု ိနုေကောငး်ကျနး်မာစေရန ် သငန်ငှ ့် သင ့မ်သိားစမု ှ 

အမိတ်ငွလ်ပုဆ်ောငသ်ည ့အ်ရာမ ျား။

•	 သငတ်စခ်ခုကု ို နားမလညခ်ြ ငး်ရ ှ၊ိ မရ ှ။ိ

•	 သင ့က် ို ကသုစောင ့ရ် ေှာကမ် ှနု ငှ ့ပ်တသ်ကပ်ြ းီ စ ိးုရမိမ် ှမု ျ ားရ ှပိ ါက။

•	 တစစ် ုတံစရ်ာက ို စတိထ်င ့န်ေခြ ငး်ရ ှ၊ိ မရ ှ။ိ

•	 �သင ့စ်ောင ့ရ် ေှာကမ် ှအုစအီစဉက် ို လ ိကုန်ာဆောငရ် ကွရ်ာတငွ ် သ ိုမ့ဟတု ် 

သင ့ဆ်ရာဝနရ်ကခ် ျနိး်မ ျားက ို မပ ျကမ်ကကွသ် ာွးရောကရ်ာတငွ ် 

အက အူညလီ ိ၊ု မလ ိ။ု

မေးမြန်းလိုသည်များ သို့မဟုတ် 
စိုးရိမ်ပူပန်မှုများရှိပါသလား။
ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့တပိေးထားသည ့အ်တ ိငု း် ဆောငရ် ကွခ်ြ ငး်မရ ှဟိ ု သငယ် ဆူပါက 

ကျ နွ ်ပုတ် ိုအ့ား ပြ ောပြ ပေးပါ။ သ ိုမ့သှာ ကျ နွ ်ပုတ် ိုက့ ပ ိကုောငး်အောင ် ကြ ိးု

စားလပုဆ်ောငန် ိငုမ်ညဖ်ြ စသ်ည။် ကသုမ ှဆု ိငုရ်ာ ဆ ုးံဖြ တခ် ျကမ် ျားနငှ ့် 

ပတသ်က၍် ပြ ဿနာတစစ် ုတံစရ်ာရ ှပိ ါက ကျင ့ဝ်တရ်ေးရာကောမ်တ၏ီ 

အဖ ွဲဝ့ငတ်စဦ်းနငှ ့် ဆေွးန ေွးတ ိငုပ်ငခ် ငွ ့က် ိလုညး် အခ ျနိမ်ရ ေွး တောငး်ဆ ိနု ိငုပ် ါသည။်

ဆေးရုံက မျှော်လင့်ထားသည်များ 
ဤစညး်ကမး်မ ျားသည် ဝနထ်မး်မ ျား၊ လ နူာမ ျား၊ မသိားစမု ျားနငှ ့် 
ဧည ့သ်ညမ် ျားအပါအဝင ် လ တူ ိငု း်လ ိကုန်ာရမည ့် စညး်ကမး်မ ျား ဖြ စသ်ည။်

လပုဆ်ောငရ်မည ့အ်ခ ျကမ် ျား-
•	 ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ ဆေးရ ုစံညး်ကမး်မ ျားက ို လ ိကုန်ာပါ။

•	 ဆေးရ ုကံ ို ဘေးကငး်လ ုခံြ ုပံြ းီ အေးအေးလ လူ ူ အနားယ နူ ိငုသ်ော နေရာတစခ်အုဖြ စ ် 

ထနိး်သမိး်ထားရ ှပိ ါ။

•	 လ တူ ိငု း်က ို တလေးတစားနငှ ့် ဂဏုသ်ကိခ္ာရ ှရိ ှိ ဆကဆ်ပံါ။

•	 အခြ ားသ မူ ျား၏ က ိယုရ်ေးလ ုခံြ ုမံ ှနု ငှ ့် လ ျ ှိုဝ့ကှခ် ျကက် ို ကာကယွပ်ါ။

•	 စတိအ်နေှာင ့အ်ယကှဖ်ြ စစ်ေခြ ငး်/ဆန ့က် ျငရ်နလ် ိခုြ ငး်မရ ှဘိ ဲ အခြ ားသ မူ ျားအပေါ ် 

လေးစားမ ှရု ှသိော အဝတအ်စားက ို ဝတဆ်ငပ်ါ။

•	 အသကအ်ရ ယွ၊် အသားအရောင၊် ယဉက် ျေးမ ှ၊ု လ မူ ျ ိးုစ ၊ု လငိစ်တိခ်ယံ ခူ ျက ် သ ိုမ့ဟတု ် 

ထတုဖ်ောပ်ြ သမ ှ၊ု ဘာသာစကား၊ န ိငုင်ဇံာတ၊ိ ရ ပုပ် ိငု း်ဆ ိငုရ်ာ၊ စတိပ် ိငု း်ဆ ိငုရ်ာ သ ိုမ့ဟတု ် 

အခြ ားသော မသနစ်မွး်မ ှ ၊ု လ မူ ျ ိးု၊ က ိးုကယွသ်ည ့ဘ်ာသာ၊ လငိ၊် လငိစ်တိတ်မိး်ညတွမ် ှ ၊ု 

လ မူ ှရုေးစ းီပ ာွးရေး အခြ ေအနေ သ ိုမ့ဟတု ် ဥပဒေအရ ကာကယွပ်ေးထားသည ့် 

အခြ ားအခြ ေခအံခ ျကမ် ျား အပါအဝင ် အခြ ားသ မူ ျား၏ မတ ကူ ွပဲြ ားမ ှမု ျားက ို 

လေးစားပါ။

ရေှာငက်ြ ဉရ်မည ့အ်ချကမ်ျား-
•	 မညသ် ူက့ ိမုဆ ို ခ ွခဲြ ားဆကဆ်ခံြ ငး်၊ ခြ မိ း်ခြ ောကခ်ြ ငး် သ ိုမ့ဟတု ် နေှာင ့ယ်ကှခ်ြ ငး်။

•	 ညစည်မး်သော သ ိုမ့ဟတု ် ယတုည် ံသ့ော စကားအသ ုးံအန ှနုး်က ို အသ ုးံပြ ခုြ ငး်။

•	 ရ ပုပ် ိငု း်ဆ ိငုရ်ာ သ ိုမ့ဟတု ် စတိပ် ိငု း်ဆ ိငုရ်ာ အန ိငုက် ျင ့စ်ောက်ားခြ ငး်။

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ ပရဝိဏုမ် ျား သ ိုမ့ဟတု ် ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ အဆောကအ်ဦမ ျားသ ို ့ လကန်က ် 

သ ိုမ့ဟတု ် တရားမဝင ် မ းူယစဆ်ေးဝါးမ ျားက ို ယ ဆူောငလ်ာခြ ငး် သ ိုမ့ဟတု ် 

အသ ုးံပြ ခုြ ငး်။

•	 ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ ပရဝိဏုမ် ျား သ ိုမ့ဟတု ် ကျ နွ ်ပုတ် ို၏့ အဆောကအ်ဦမ ျားတငွ ် ဆေးလပိ၊် အ းီ-

စ းီကရက ် သ ိုမ့ဟတု ် အရက ် သ ုးံစ ွခဲြ ငး်။

•	 ဆေးရ ုပံ ိငုပ်စစ္ညး် သ ိုမ့ဟတု ် အခြ ားသ မူ ျား၏ ပစစ္ညး်မ ျားက ို ခ ိးုယ ခူြ ငး် သ ိုမ့ဟတု ် 

ပ ျကစ် းီစေခြ ငး်။

•	 ဆေးရ ုပံ ိငု ် ဆေးဘကဆ် ိငုရ်ာ ပစစ္ညး်ကရိယိာက ို အသ ုးံပြ ခုြ ငး်။ 

ခငွ ့ပ်ြ ခု ျကရ်ပဂုဂ္ ိလုမ် ျားကသာ ယငး်က ဲသ့ ိုပ့စစ္ညး်ကရိယိာက ို က ိငုတ်ယွရ်မည။်

•	 တားမြ စထ်ားသော နေရာမ ျားသ ို ့ သ ာွးရောကခ်ြ ငး်။

•	 ခငွ ့ပ်ြ ခု ျကမ်ရ ှဘိ ဲ ဝနထ်မး်မ ျားက ို ဓာတပ် ုရံ ိကုခ်ြ ငး်၊ ဗဒီယီ ိရု ိကုခ်ြ ငး် သ ိုမ့ဟတု ် 

အသသံငွး်ခြ ငး်မ ျား။

လူနာအခွင့်အရေးများ

ကျွန်ုပ်တို့၏ လူနာများအတွက် ကျွန်ုပ်တို့၏ 
ကတိကဝတ်များ- 

•	 သငသ်ည် ကျ နွ ်ပုတ် ိုအ့တကွ ် အရေးကြ းီပါသည။်

•	 သငသ်ည် သင ်က့ ျနး်မာရေး စောင ့ရ် ေှာကမ် ှအုဖ ွဲ၏့ တစစ်တိတ်စပ် ိငု း်ဖြ စသ်ည။်

•	 သင ်က့သုစောင ့ရ် ေှာကမ် ှနု ငှ ့် သင ့ဘ်ေးကငး်ရေးအကြ ောငး်က ို သင ်က့ ျနး်မာရေး 

စောင ့ရ် ေှာကမ် ှအုဖ ွဲန့ ငှ ့် လတွလ်ပစ် ာွ ဆေွးန ေွးန ိငုသ်ည။် သင ်က့သုစောင ့ရ် ေှာကမ် ှနု ငှ ့် 

ယငး်ကစိစ္က ို က ျ နွ ်ပုတ် ိုထ့ ံ သတငး်ပ ိုပ့ ါ။ 

•	 သငသ်ည် ပြ ညန်ယ၏် ကလေးသ ငူယက်ာကယွရ်ေး ဝနဆ်ောငမ် ှမု ျား 

အရေးပေါ ဖ်နုး်လ ိငု း် သ ိုမ့ဟတု ် ဤနေရာတငွပ်ါဝငသ်ော အေဂ ျငစ်မီ ျားသ ိုလ့ညး် 

တ ိငုက်ြ ားန ိငုပ် ါသည။်

•	 အကယ၍် သငသ်ည် Children’s Mercy ၏ ဝနထ်မး်၊ ကနထ်ရ ိကုတ်ာ၊ 

အလပုသ်ငဆ်ရာဝန ် (resident) သ ိုမ့ဟတု ် ဆေးရ ုကံ ိယုစ်ား 

လပုင်နး်ဆောငရ် ကွပ်ေးနေသ ူ မညသ် မူဆ ို ဖြ စပ်ါကလညး် ဤအခငွ ့အ်ရေးမ ျားသည် 

အကျ ုးံဝငပ်ါသည။်


