
Mapa de la ruta para llegar a casa
Traqueostomía

Elija 2 cuidadores

Reunión sobre los 
cuidados previos 

a la traqueostomía: 
conozca al equipo

Complete el paso de 
preparación para volver 

a casa: estadía de 
48 horas con el equipo 
que usará en el hogar

Clase de 
reanimación 

cardiopulmonar 
(RCP)

Fecha de la 
clase de RCP:

Fecha de la clase de traqueostomía 101:

Fecha de la clase 
del EQUIPO 1:

Fecha de la clase 
del EQUIPO 2:

Reunión previa al alta para programar 
las clases de traqueostomía, elegir las 

empresas de equipos médicos duraderos 
y de servicios de enfermería privada 

y establecer la fecha prevista para el alta.

Clase de 
traqueostomía 101

Realice su 
primer cambio 
de la cánula de 
traqueostomía

   Práctica  
  educativa:  
  conecte al niño  
  al equipo que  
  usará en el hogar 
    y repase una 
     situación simulada 
       de emergencia 
           relacionada con la 
               traqueostomía

¡A casa!

Educación 
práctica en la 

habitación
Realice por 

primera vez los 
cuidados de la 
traqueostomía

Evaluación de 
la silla para el 
automóvil, de 
ser necesaria

Verifique que el 
horario de atención 

del personal de 
enfermería 

domiciliaria esté 
completo

Capacitación 
sobre equipos 

médicos duraderos 
y evaluación del 

hogar completadas

Primer cambio de la 
cánula de traqueostomía 

realizado por 
otorrinolaringología, 

entre 5 y 7 días después 
de la cirugía

Si necesita ventilación 
mecánica en el hogar, 

haga la transición 
al ventilador que se 
utilizará en el hogar

Clase del 
EQUIPO 1

Clase del 
EQUIPO 2

Cirugía

Complete satisfactoriamente las 
evaluaciones prácticas en la habitación 

sobre ventilación manual, administración 
de medicamentos inhalados y cualquier 

capacitación adicional necesaria

                     Practique hasta completar                  
            satisfactoriamente las  
       evaluaciones de competencias  
    en la habitación sobre aspiración,  
  cuidados de la traqueostomía y 
cambios de la cánula de  
traqueostomía

Fecha de la práctica 
educativa:

Fecha del paso de 
preparación para 

volver a casa:
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